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Panel 20 Panel 40 Panel 80

Obst /  
Früchte

Apfel, Kiwi, Orange,  
Zitrone

Ananas, Apfel, Erdbeere, 
Grapefruit, Pfirsich, Kiwi, 
Orange, Passionsfrucht, 
Zitrone

Ananas, Apfel, Aprikose, Birne,  
Erdbeere, Grapefruit, Kirsche,  
Kiwi, Mango, Orange, Passionsfrucht, 
Pfirsich, Weintraube, Zitrone 

Gemüse Avocado, Karotte,  
Kartoffel, Sellerie,  
Tomate

Avocado, Karotte, Kartoffel, 
Paprika, Sellerie, Tomate, 
Zwiebel

Aubergine, Avocado, Blumenkohl, 
Brokkoli, Champignon, Gurke,  
Karotte, Kartoffel, Knoblauch,  
Kürbis, Mais, Paprika, Sellerie,  
Spargel, Tomate, Weißkohl, Zwiebel     

Nüsse Erdnuss, Haselnuss Erdnuss, Haselnuss, Mandel, 
Paranuss, Walnuss

Cashewnuss, Erdnuss, Haselnuss,  
Kokosnuss, Mandel, Paranuss,  
Walnuss 

Hülsenfrüchte Sojabohne Erbse, Grüne Bohne,  
Sojabohne

Erbse, Grüne Bohne, Kidneybohne, 
Linse, Sojabohne, Weiße Bohne

Getreide Roggenmehl,  
Weizenmehl

Buchweizen, Gerstenmehl, 
Reis, Roggenmehl,  
Weizenmehl

Buchweizen, Gerstenmehl,  
Hafermehl, Kolbenhirse, Reis,  
Roggenmehl, Weizenmehl   

Milch /  
Milchprodukte

Milch (gekocht) Milch (gekocht),  
Kasein (nBos d 8 – Kuhmilch)

Cheddarkäse, Milch (gekocht),  
Alpha-Lactalbumin (nBos d 4 – Kuh-
milch), Kasein (nBos d 8 – Kuhmilch),  
Schimmelkäse, Ziegenmilch

Ei, Fisch & Fleisch Dorsch, Garnele,  
Rindfleisch, Voll-Ei

Dorsch, Garnele, Lachs,  
Makrele (spanische),  
Miesmuschel, Rindfleisch, 
Schweinefleisch, Voll-Ei

Dorsch, Forelle, Garnele, Hühner-
fleisch, Lammfleisch, Lachs, Makrele 
(spanische), Miesmuschel, Rindfleisch, 
Sardine, Schweinefleisch, Thunfisch, 
Truthahnfleisch, Voll-Ei

Gewürze Curry, Ingwer, Petersilie, Pfeffer 
schwarz, Senf,  Thymian

Sonstiges Kakao Kakao Bäckerhefe, Kakao, Vanille  

  

Benötigte  
Probenmenge

2,0 ml Serum 3,0 ml Serum 6,0 ml Serum
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Übersicht der IgG4-Einzelprofile
 

Sie können bis zu 3 Einzelprofile frei kombinieren (z. B. bei veganer Ernährung) 
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Einzelprofil Enthaltene Nahrungsmittel

Obst / Früchte Gurke, Tomate, Ananas, Apfel, Aprikose, Banane, Birne, Dattel, Erdbeere,  
Grapefruit, Kirsche, Kiwi, Mango, Orange, Passionsfrucht, Pfirsich, Wassermelone, 
Weintraube, Zitrone, Kakao

Gemüse Artischocke, Aubergine, Avocado, Blumenkohl, Brokkoli, Champignon, Karotte,  
Kartoffel, Knoblauch, Kopfsalat, Kürbis, Paprika, Rettich, Rosenkohl, Sellerie,  
Spargel, Spinat, Süßkartoffel, Weißkohl, Zwiebel

Vegane  
Proteinquellen

Mais, Bambussprossen, Erbse, Grüne Bohne, Kichererbse, Kidneybohne, Limabohne, 
Linse, Sojabohne, Weiße Bohne, Erdnuss, Esskastanie, Haselnuss, Macadamianuss, 
Mandel, Paranuss, Pinienkerne, Pistazie, Sesamsamen, Walnuss

Cerealien & Mehle Buchweizen, Flohsamen, Gerstenmehl, Gliadin (nTri a), Hafermehl, Kolbenhirse,  
Lupinenmehl, Mais, Reis, Rispenhirse, Roggenmehl, Weizenmehl, Erbse, Karotte,  
Kartoffel, Kichererbse, Linse, Süßkartoffel, Kokosnuss, Sesamsamen

Kräuter & Gewürze Anis, Basilikum, Chilli, Dill, Fenchelsamen, Gewürznelke, Ingwer, Koriander,  
Kümmel, Majoran, Minze, Muskatnuss, Oregano, Petersilie, Pfeffer (grün),  
Pfeffer (schwarz), Salbei, Senf, Thymian, Zimt

Milchprodukte &  
Milchersatz

Hafermehl, Reis, Erbse, Sojabohne, Alpha-Lactalbumin (nBos d 4 – Kuhmilch),  
Beta-Lactoglobulin (nBos d 5 – Kuhmilch), Cheddarkäse, Joghurt, Kasein (nBos d 8 –  
Kuhmilch), Milcheiweiß (Kuh), Milch (gekocht), Molke, Parmesankäse, Schafsmilch, 
Schimmelkäse, Schweizer Käse, Ziegenmilch, Cashewnuss, Kokosnuss, Mandel

Fleisch & Fisch Dorsch, Forelle, Garnele, Kalmar (pazifischer), Keta (Lachskaviar), Lachs,  
Makrele (spanische), Miesmuschel, Oktopus, Sardine, Thunfisch, Hühnerfleisch,  
Kaninchenfleisch, Lammfleisch, Rindfleisch, Schweinefleisch, Gelatine (Schwein),  
Truthahnfleisch, Eigelb (Huhn), Eiweiß (Huhn)

Benötigte  
Probenmenge

2,0 ml Serum pro Einzelprofil
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