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Analyse von Aminosauren in Serumproben

Anleitung zur Probenentnahme

Zweck der Untersuchung

Die Analyse der Aminosduren im Blut dient der Abklarung des Versorgungszustandes des Kdrpers an
essentiellen, proteinogenen und energieliefernden Aminosauren im Alltag sowie unter koérperlichen und
psychischen Belastungen.

Materialien

« 1Serum-Rohrchen, bitte nutzen Sie entweder Monovetten oder Vacutainer und das Spezialgefan
« 1 Spezialgefald fir Aminosaureanalysen

(mit Stabilisator 75 mg Sulfonsalicylsdure) ’li
« 1VersandgefalR
« 1 Untersuchungsauftrag -
- 1Versandtasche
« Anleitung zur Probenentnahme
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Bitte gehen Sie wie folgt vor:

1. Ein Serumréhrchen (min. 4,0 ml Volumen) mit Trenngel entnehmen. Blut ca. 30 Minuten gerinnen lassen
und Probe 10 Minuten bei 3.000 Umdrehungen/Minute zentrifugieren (wenn keine Zentrifuge vorhanden:
Serumagefdf ca. eine Stunde senkrecht stehen lassen, bis sich der Blutkuchen abgesetzt hat).

2. Ca.1,0-1,5ml Serum mit einer Pipette oder einer Einmalspritze abpipettieren und in das Spezialgefald
einftllen, gut verschlieBen und kurz durchschitteln (durch die Sulfonsalicylsdure werden die Proteine
denaturiert, Probe tribt sich).

3. Probengefal bitte beschriften, in das Versandgefal stecken und verschlieRen.

Probenversand

1. Der beiliegende Untersuchungsauftrag muss vollstandig ausgefiillt sein.
Seite 1: Patientendaten, Kostentrager und Einsendestempel und Seite 4: Anamnese.

2. Legen Sie bitte die Proben im Versandgefal zusammen mit dem von Ihnen unterschriebenen Untersuchungs-
auftrag und den nicht verwendeten Rohrchen in die Versandtasche und werfen Sie diese in einen Briefkasten
der Deutschen Post.

Stand 6/22 D

LABOR DR. BAYER - Kompetenzzentrum fiir komplementdrmedizinische Diagnostik
der SYNLAB MVZ Leinfelden-Echterdingen GmbH SY N I_ /\ B
Nikolaus-Otto-Str.6 | 70771 Leinfelden-Echterdingen | www.labor-bayer.de

Tel. +49 711 164 18-0 | Fax +49 711 164 18-18 | info@labor-bayer.de



