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Anleitung zur Gewinnung von Stuhlproben

Eine sorgfältige Probennahme ist unerlässlich, um eine diagnostische Sicherheit bei der Untersuchung  
von Stuhlproben zu gewährleisten. Bitte folgen Sie daher genau dieser Testanleitung.

Materialien

Das Stuhlentnahmeset besteht aus

	 ·	 Probenröhrchen mit einem in den Deckel integrierten Löffel

	 ·	 Stuhlfänger

	 ·	 Transportröhrchen (Umverpackung)

	 ·	 Auftragsformular (Untersuchungsauftrag)

	 ·	 Versandbeutel 

Testvorbereitung

	 ·	 Für die Entnahme der Probe bitte unbedingt den beiliegenden Stuhlfänger benutzen, da Reinigungs-  
		  und Duftmittel im Spülwasser die Analyse verfälschen können.

	 ·	 Breiten Sie den selbstklebenden Stuhlfänger nach der Anleitung auf der Toilette aus und  
		  führen Sie den Toilettengang wie gewohnt aus. 

Testdurchführung

	1.	 Benutzen Sie den Entnahmelöffel aus dem Probengefäß, um Proben an drei verschiedenen Stellen  
des Stuhls zu entnehmen.

	2.	 Bitte füllen Sie alle erhaltenen Probengefäße etwa bis zur Hälfte.

	3.	 Schrauben Sie dann den Deckel samt Löffel wieder auf das jeweilige Röhrchen.

	4.	 Beschriften Sie die Röhrchen mit Ihrem Namen und dem Probendatum.

	5.	 Stecken Sie die beiden Gefäße in die Versand (Transport)-Gefäße.

Probenversand

Legen Sie diesem Transportgefäß das von der Praxis ausgefüllte und von Ihnen unterschriebene Anforderungs
formular (Untersuchungsauftrag) bei. Gefäß und Anforderungsformular (Untersuchungsauftrag) bitte in dem 
beiliegenden Versandbeutel einstecken. Die Stuhlsammlung sollte immer an den Wochentagen Montag bis 
Donnerstag, nicht jedoch am Freitag oder vor Feiertagen erfolgen. Bitte liefern Sie die Sendung unmittelbar nach 
Probennahme bei der Post ab, bzw. stecken diese in den Briefkasten. Bis zur Abgabe können Sie die Probe im  
Kühlschrank (nicht einfrieren!) aufbewahren.
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